
 

 

Fiche de renseignements sur les objectifs à atteindre 

aux membres inférieurs 
 

 
Nom patient : ……………………………………………………………………………………. Date de consultation : …………………………………….. 
Prénom patient : ……………………………………………………………………………….. Date de l'évaluation : ……………………………………. 

 

Parmi tous les objectifs du tableau ci-dessous, sélectionnez le plus important, celui que vous souhaiteriez atteindre en 
priorité. Inscrivez ensuite le chiffre 1 devant cet objectif dans la colonne « Objectifs souhaités » Facultatif : Vous pouvez 
répéter cette opération une ou deux fois au besoin. Vous utiliserez les chiffres 2 et 3 pour ces deux objectifs facultatifs 
dans la colonne « Objectifs souhaités ». 
 
Vous devez sélectionner au maximum trois objectifs dans tout le tableau. 

Côté :      Droit                Gauche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autre(s) objectif(s) souhaité(s) : 

 

Objectifs souhaités Liste des objectifs à atteindre  

 1- Hygiène 

 Faciliter les soins d'hygiène du périnée 

 Faciliter la mise de protection 

 2- Habillage 

 Faciliter l'habillage (enfilement de pantalon...) 

 Faciliter le chaussage 

 Faciliter le port d’orthèse 

 3- Confort et positionnement 

 Faciliter le positionnement et/ou l'installation au lit 

 Faciliter le positionnement et/ou l'installation au fauteuil 

 4- Douleurs 

 Diminuer les douleurs spontanées 

 Diminuer les douleurs provoquées à la mobilisation, marche 

 5- Évitement ou traitement des plaies 

 Supprimer les points de pression 

 Traiter les plaies et escarres dues aux déformations 

 6- Fonctionnel 

 Améliorer la stabilité du pied 

 Faciliter les transferts et/ou la verticalisation 

 Faciliter la marche en intérieur 

 Faciliter la marche en extérieur 

 Faciliter la marche pieds nus 

 Diminuer l'accrochage du pied à la marche 

 Diminuer l'usure des chaussures 

 Faciliter la montée et la descente des escaliers 

 Abandonner la canne 

 Abandonner l'orthèse 

 7- Esthétique 

 Améliorer l'aspect esthétique 


